
 
 

Juggling Program 
 

     Any Surface       Feet Only 
 

Name Wk2 
1/2/3 

Wk3 
1/2/3 

Wk4 
1/2/3

Wk5 
1/2/3

Wk6 
1/2/3

Wk7 
1/2/3

Wk8 
1/2/3

Best Wk2 
1/2/3

Wk3 
1/2/3

Wk4 
1/2/3

Wk5 
1/2/3

Wk6 
1/2/3

Wk7 
1/2/3

Wk8 
1/2/3

Best 

1. /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  
2. /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  
3. /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  
4. /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  
5. /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  
6. /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  
7. /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  
8. /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  
9. /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  
10. /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  
11. /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  
12 /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  
13. /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  
14. /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  
15. /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  
16. /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  
17. /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  
18. /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /  
 
 
Coaches Name ___________________________ Signature _________________________________ Date ___________________ 


